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Vstup ditéte do matetské skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivote ditéte, ale i v souziti celé
rodiny. Déti, které se do t€ doby pohybovaly ptfevazné v kruhu rodinném, najednou poznavaji jinou
spolecnost, nové kamarady i dosp€lé a nové prostiedi. Musi se podfidit urcitym pravidlim a uz nejsou
jen ony stiedem pozornosti. Nékteré déti se s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné

potiebuji delsi ¢as na privyknuti nové situaci.

Cilem adaptacniho programu je zmirnéni obtizi pfi vyrovnavani se s novou neznamou situaci
a usnadnéni zvykani si déti na nové prostiedi, kolektiv déti a nové dospélé osoby. Vytvoieni takovych
podminek postupné adaptace, které usnadni détem vstup do matetské Skoly podle jejich

individualnich potieb.

Nasim velkym pianim je, aby se déti citily v matefské Skole spokojené a aby do ni chodily

rady.

CO MUZETE JIZ NYNI VYKONAT, ABY VSTUP DITETE DO MS BYL
USPESNY A NENASILNY

e chodit s ditétem mezi déti, a to 1 tehdy ma-li sourozence

e nechavat dit¢ na urcitou dobu v péci jiného znamého clovéka; vyzkouset si, jak proziva
odlouceni (pfespani u babicky, kamarada); chodit s nim do novych prostiedi

e zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi stolovani, oblékani, obouvani, hygien¢)

e rozvrhnout Cas tak, abyste na dit€¢ nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo

e udé¢lat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry, na étenou pohadku aj.

e béhem dne vyuzivat moZnosti si s dit€tem povidat

e ocenovat, co se ditéti dafi; jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit pro¢ (vysvétlit mu,
co je vhodné a nevhodné chovani)

e nastavit pravidla, trvat na jejich dodrZzovani (a sami je dodrZovat)

e vyvarovat se vyhruzek typu ,,Pockej, az budes ve Skolce...!“, dit¢ se pak bude obavat Skolky
predem; mluvit s ditétem o mateiské Skole v pozitivnim smyslu, nestrasit jej

e opatrn¢ zachazet s vychvalovanim skolky, ,,jak tam bude vSechno super!*; je nutné se drzet
reality a mluvit o tom, co asi v§echno tam bude dit¢ moci délat; vyhneme se tak vytvoreni

neredlnych predstav a nasledného zklamani
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CO BY MELO TRILETE DITE UMET PRED VSTUPEM DO MS

Chcete, aby se vase dité citilo v materské skole dobre? Chcete mu usnadnit prechod z domova do kolektivu?

Mame pro vas nékolik zakladnich informaci:

*+ Hygiena
e samostatné pouZivat toaletu z vlastni iniciativy (dité s plenkami nelze p¥ijmout do MS)
e umyt si ruce mydlem a samo se utiit do ru¢niku
e pouzivat kapesnik, vysmrkat se

+ Oblékani
e poznat si své obleceni
e obléknout se a svléknout s malou dopomoci dospé€lého
e obout a vyzout si boty (vazani tkani¢ek neni do 5 let vyzadovano; ze zacatku je lepsi
portidit ditéti do Skolky boty na suchy zip ¢i jiny zplsob zapinédni, ktery dité samo
zvladne)
e slozit si svoje obleceni

* Stolovani
e drzet lzici, umét S ni jist
e pit z hrnku, ze sklenicky
e pfi jidle sedét u stolu, udrzovat Cistotu

+ Komunikace a spoluprice
e fici, co chce, potiebuje
e dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi 1 détmi
e znat zédkladni pravidla sluSného chovani (pozdravit, pod€kovat, poprosit)
e reagovat na pokyny ucitelky, dodrzovat kazen
e poznat si svoji znacku v MS
e snazit se uklizet si po sobé hracky
e odloucit se na chvili od rodict

+ Jiné dovednosti
e chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat
e chodit za ruku po chodniku
e jit krats$i vzdalenost (cca 30 min.)
e zvladat chlizi po schodech s pfidrzovanim se zabradli

Pokud se Vam nepodafri u ditéte vytvorit navyk ,,poslechnout® do 3 let, tézko jej to

budete ucit pozdéji.



SPOLUPRACE MEZI PEDAGOGY A RODICI

e navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni podminka pro
kvalitni spolupraci

e bchem adapta¢niho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili ucitelkdm potifebné informace o
vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez povazuji za vhodné sd¢lit

v z4jmu uspesné adaptace ditéte

Adaptacéni plan

Adaptaéni plan je pFipraven na viech pracovistich MS Klobouky u Brna pro prvni dny ditéte

v matetské Skole. Pro vSechny tiidy je stejny. Zalezi na rodiich, zda vyuziji nékteré z moznosti

naseho adaptacniho planu, nebot’ oni nejlépe znaji své dité, a vi, co potiebuje. Adaptacni plan je

ptizplisoben potfebam déti, moznostem rodiclti a podminkdm nasi MS.

Proces adaptace:

e proces zatina jiz u zapisu do MS, kdy soucasné probiha den otevienych dvefi; rodice si
s détmi mohou prohlédnout tfidu, seznamit se s prostiedim, rezimem dne, s ucitelkami apod.;
pii zapisu rodice obdrzi zakladni informace a ptislusné formulare

e vybrané dny v &ervnu od 15:00 do 16:00 maji rodi¢e s détmi piijatymi do MS moznost
pohrat si se svymi détmi v prostorach Modré tfidy nebo na Skolnim hfisti, rozpis se dozvi

rodi¢e u zapisu, popt. na webovych strankach MS (www.msklobouky.cz); rodiée i jejich déti

si mohou prohlédnout prostory tfid, seznamit se s prostiedim matefské Skoly, pedagogickymi
zaméstnanci aj.

e posledni tyden v srpnu se kona informacni schiizka pro rodic¢e nové prijatych déti (pfesny
termin schiizky byva rodi¢im sdélen jiz pfi zapisu, popt. je aktualné vyvésen na webu
matei'ské Skoly, vyvésce pied hlavnim vchodem do MS a také vyhlasen mistnim rozhlasem);
schiizka se tyka informaci o provozu skoly, o platbach, o tom, jak ptipravit dit¢ na vstup do
MS, o potiebném vybaveni déti do MS aj.; rodi¢tim byvaji zodpovézeny vsechny dotazy
tykajici se nastupu ditéte do MS, popt. je mozné domluvit individualni podminky adaptace u

konkrétniho ditéte


http://www.msklobouky.cz/

e Vden nastupu: prvni dny zajiStujeme posilenim pedagogickych pracovnikd, tzn. dvé tfidni
ucitelky pfitomné ve tiid¢€ po cely den, za ucelem nendsilného seznameni s détmi, ale také
moznosti zodpovézeni jakychkoliv dotazli rodic¢iim, se kterymi se na nas v prvni dny obraceji

e samotny nastup ditéte do MS muize mit n&kolik fazi, doba pobytu se prodluzuje v zavislosti

na stupni socializace ditéte (je mozna domluva na moznost kratiho pobytu ditéte v MS):
o 1. faze — ditéte zistava v MS pouze na ranni ¢innosti (odchazi po svaciné pied
pobytem venku)
o 2. faze — dité zistava v MS na dopoledne (odchazi p¥ed obédem)
o 3. faze — dit¢ odchazi po obédé

o 4. faze — dit¢ ziistava na spani

— bylo by dobré, aby malé déti neztistavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek,
aby vSechny zmény probihaly postupné a plynule

— je mozna domluva s rodic¢i na aktudlni informaci o chovani ditéte (telefonicky, poslanim
fotografie pfes informacni systém Skoly aj.)

— Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mé¢lo by vychazet
pfedevsim z potieb ditéte (zavisi na veéku, psychickém vyvoji 1 na povaze ditéte);
standardni doba pro adaptaci je jeden az dva tydny, pii vétSich obtizich mize byt po
dohod¢ s rodic¢i adaptacni doba prodlouzena

— pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né individualni

feSeni v zajmu ditéte

Poprvé v MS — co doporudujeme:

+ RANNI LOUCENI

e chod'te do Skolky v¢as, aby ptevlékani i louceni probéhlo v Klidu

e dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do $kolky svou oblibenou hracku (existence
pevného bodu zmensuje nejistotu a ptipadny strach z neznamého prostiedi); nebo
fotografii Vasi rodiny (dité ma pocit, ze Vas ma stale u sebe)

e pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete (po obédé, po svaciné; NE jen
obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.)

e rozlucte se kratce, louceni NEPROTAHUJTE; nékdy louceni piedstavuje vetsi

problém pro matku nez pro dite, proto ho zbytecné nestresujte



dité predejte osobné pani ucitelce

nikdy neodchézejte tajné€, bez rozlouceni

nenechte se vyvést z miry placem ditéte, bud’te rozhodni (je bézné, ze dité place, velmi
casto se uklidni hned po odchodu rodicii)

kdyz to bude vaznéjsi, ucitelky Vas o tom budou informovat

je prokazano, ze maminky nesou odlouceni od ditéte daleko hife nez dite, daleko vice
se osvedcili tatinei

ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy, déti dokdzou velmi citliveé
vycitit projevy strachu, nejistoty vahani u svych rodicti; pokud mate obavy z odlouceni
od ditéte a nejste skutecné presvédceni, ze dité¢ do Skolky chcete dat, tak jej tam
nedavejte

bud’te citlivi a trpélivi

+ SPLNTE, CO SLIBITE

nikdy neslibujte, co si nejste stoprocentné jisti, Ze splnite; jestlize ditéti slibite, ze
ptijde domii po obédé — PRIJDTE!
slibite-li ditéte odménu — PRINESTE JI!

informujte své dité o tom, kdo a kdy ho z MS vyzvedne

+ VYPRAVEJTE SI O SKOLCE

vypravéjte si o tom, co dité¢ ve Skolce proZilo, s ¢im si hralo, jaké ma kamarady, co
jedlo, jak se kdo jmenuije aj.

ujistéte dite, Ze je do Skolky neodkladate, kazdy ma své povinnosti, vy praci, vase dité
Skolku; je to dualezité pro upevnéni vztahti k matefské Skole, a také k prohloubeni
Vasich vztaht s ditétem

dit& bude mit radost, Ze se o déni v MS zajimate, podpofi to jeho usili v MS

dit¢ za zvladnuty pobyt ve skolce pochvalte

komunikujte s uéitelkou; mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné
odejdete, Vase dité se rdzem uklidni a jde si spokojen¢ hrat

pozitivné dité motivujte

nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt stras$né, vydrzet takovou dobu bez

maminky, ALE vyzdvihnéte jeho pékné zazitky



+ RADY PRO RODICE

e Dbud’te disledni a nenechte se obméek¢it; kdyz uz jednou rozhodnete, ze pujde dité do
Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém

e nestraste své dit¢ Skolkou

e zaproblémy s pfivykanim je v zadném piipad¢ netrestejte

e netvrd'te ditéti cestou do Skolky, ze jdete na prochazku, k 1¢kaii a nepodavejte détem
nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je pfijedete vyzvednout

e neopakujte ditéti potad dokola, ze ma byt hodné

e pani ucitelky piihlizi vzdy k individudlnim potfebam kazdého ditéte a svym
profesiondlnim pfistupem a jsou pfipraveny Vam pomoci, podat potiebné informace,
pripadné Vam poradit, co by pro vase, dité bylo v ramci snadné adaptace nejvhodné;jsi;

nevahejte proto byt s nimi v kontaktu a kdykoliv se zeptat, co Vas zajima



ADAPTACE DETI s odli§nym matefskym jazykem (OMJ)

nebo naruSenou komunikacni schopnosti

Jaké jsou zakladni piedpoklady, aby bylo dité v MS ve fyzické i psychické pohod&?

Nejdfive je potfeba pamatovat na naplnéni zékladnich fyziologickych potieb ditéte, ale také

na potiebu bezpedi a prijeti (je velice dilezité, aby dité uspesné proslo adaptaci). V piipade téchto

déti je tieba dbat na zdkladni porozuméni (napf. prostfednictvim komunikacnich karti¢ek). Az kdyz

ma dité v matetské Skole naplnéné potieby, mize rozvijet své vyvojové kompetence.

PYRAMIDA POTREB

PSYCHICKA POHODA

DITETE

Podstatou uspéchu zapojeni ditéte s OMJ ¢i narusenou komunikaéni schopnosti do kolektivu

je nejen klima tfidy, vytvofeni pocitu duvéry k uciteli, ale zaroven ptijeti kazdého jednotlivého ditéte

s jeho specifiky. A to je nasim velkym pedagogickym ukolem.

PRINCIPY PRACE S DETMI V MS

e NAZORNOST

Vyuzivat nazornosti ve vSech jejich podobach. Zadani tkolu doprovazet ndzornou ukézkou,

k povidani v kruhu zvolit mén¢ abstraktni téma a doprovodit ho ilustraénimi materidly, pii

ptredstavovani tydenniho tématu si vzit na pomoc obrazovou encyklopedii, k piedstaveni denniho

rezimu vyuzivat karticky aj.



e OPAKOVANI

Nova slova dité pottebuje slySet mnohokrat, aby si je skuteéné zapamatovalo. Mit s détmi
trpélivost a také mit na paméti, ze pasivni slovni zasoba dalece presahuje tu aktivni. Neustale si

ovérovat porozuméni fe¢enému, nespoléhat se na to, ze dit€¢ napodobuje svoje vrstevniky, ale pomoci

cilenvch otdzek zjistovat, jestli skuteéné rozumi tomu, co fikame.

e ZJEDNODUSENI JAZYKA

Mluvit na déti pomaleji, v kratSich jednoduchych vétach (nikoliv jednoslovné!). Davat diraz

na peclivou a korektni vyslovnost. Zadavat instrukce stru¢né a jasné. Vyroky v danych situacich

opakovat stale stejnou formou.
e VYUZIVANI NEVERBALNICH PROSTREDKU

Pro snazsi pochopeni vyuzivat mimiku, Zivou gestikulaci a vyraznou intonaci feci. Vyraznou

modulaci hlasu lépe ziskat pozornost déti.
e INDIVIDUALIZACE A DIFERENCIACE NAROKU NA DETI

Zohlednit individualni, osobnostni ¢i narodnostni specifika ditéte. Zaddavanim ukolua ¢i otazek

v zavislosti na jazykové urovni ditéte mu davat Sanci zazit si ispéch a byt spokojené samo se sebou.
e KONTEXTOVE ZAPOJENI A KOMENTAR AKTUALNIHO DENI

Snazit se vyjadfovat v kontextu a k dané situaci; komentovat ditéti aktudlni déni ve tfidé, aby

se citilo vice zapojeno a fe€ byla cilena pfimo na ng;.
e PRIPRAVA DETI NA CINNOST PREDEM

Pokud je na programu dne c¢innost, ktera by mohla byt pro déti s OMJ ¢i naruSenou

komunika¢ni schopnosti tézko uchopitelna, vy¢lenit si béhem volné hry déti as a tyto déti na fizenou

¢innost pfipravit. Pomoci karticek a obrazkt seznamit déti s neznamou slovni zasobou (pi. 5 hlavnich

slov, ktera se budou ve hfe ¢i pfibéhu opakovat nejcastéji) a pripravit je na pokyny nebo pravidla hry.
e SKUPINOVE CINNOSTI A CENTRA AKTIVIT

Pii praci ve skupinach se Iépe ovéiuje porozuméni. Jako podptrny prostiedek vyuzivat jiné

dit¢ (které mize ditéti S OMJ ¢i narusenou komunikaéni schopnosti ukazovat, co ma délat) nebo
asistenta pedagoga. Moznost vyzkouset si ve dvojici s kamaradem kooperativni vytvarnou ¢i pracovni

¢innost obohacuje bez rozdilu vSechny déti a zlepSuje klima celé ttidy.



e STRIDANI A ROZMANITOST CINNOSTI

Vyuzivat kratké aktivity (do 5 minut) a stiidat aktivni a pasivni Cinnosti s rtiznorodym

zamétenim (hudebni, vytvarné, pohybové...).

e SMYSLOVOST A HRAVOST

V predSkolnim veéku déti potiebuji vnimat vSemi smysly, aby se néco naucily. U¢i se

napodobou a hrou. Pozitivni emoce a intenzivni prozitek jsou pfedpokladem dlouhodobého upevnéni

nove nabyté znalosti. VSechna tato vékoveé podminéna kritéria mit na paméti pii priprave aktivit pro

déti s OMJ ¢i narusenou komunikaéni schopnosti.

e MOTIVACE APOCHVALA

Dité za jeho pokusy o komunikaci a individualni pokroky chvalit. Vytvaiet pozitivni vztah k
jazyku, jehoz jsme zprostiedkovatelem. Zaroven budovat vztah s ditétem a utvaret jeho pozitivni

sebehodnoceni.
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